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                                                                                                                            November 2024 

Liebe Landfrau,  

 
das Jahr neigt sich dem Ende zu. Die Adventszeit steht vor der Tür. Eine besondere Zeit für jede von uns.  

Alles möchte  ein wenig ruhiger, entspannter und gelassener erlebt werden. Für viele von uns ist es aber nicht so. 

Hektik beim Einkaufen von Geschenken und vielem mehr.  

Was soll Weihnachten Leckeres auf dem Tisch stehen? Wann erledige ich den Einkauf?  

Ach ja, der Weihnachtsbaum darf auch nicht fehlen.  

Bestimmt lässt sich diese Aufzählung noch erweitern.  

Es stehen so viele Feierlichkeiten auf jedem Terminkalender.  

Der Vorstand hat sich ganz bewusst dafür ausgesprochen, in diesem Jahr auf eine Weihnachtsfeier zu verzichten. 

Aber……..! 

Wir würden uns sehr freuen, wenn du gemeinsam mit uns und allen Landfrauen das neue Jahr beim Jahresauftakt  

begrüßt. Schau in die Einladung. 

 

 
Januar: 

 

Am Dienstag den 14.01.2025  um 10 Uhr startet einer neuer Kurs „KongiFit“ mit Marita Kob.  

Wieder finden die 6 Einheiten in der Sozialstation statt.  

Die Kosten für den Kurs betragen 20 €. 

 

Deine Anmeldung nimmt Olga Maart gerne entgegen, Tel. 04842 – 903077. 

****************************************************************************************** 

 

 

 

 



 

 

 

 

Gemeinsam mit dir und deiner Begleitung möchten wir das neue Jahr begrüßen und laden zum 

Jahresauftakt am Dienstag, den 14.01.2025 um 18 Uhr in den Engländer Kroog ein.  

Als Gast besucht uns der bekannte Weltenbummler Gunnar Green. Im Gepäck bringt er einen spannenden 

Vortrag über Schweden mit. Vielen von uns ist er bereits von seinem letzten Besuch bekannt.  

Karen Brüchmann und ihr Team werden uns mit schwedischen Leckereien ( 20€ ) verwöhnen.  

 

Deine Anmeldung nimmt Heide Diedrichsen gerne entgegen, Tel. 04842 –   8528.                  . 

****************************************************************************************** 

Am  Mittwoch, den 29.01.2025  lädt der Landfrauen Verein gemeinsam mit dem SoVD, dem Roten Kreuz und 

der AWO zum Vortrag  mit dem Thema „Mein Rücken“ ein. Dazu wird uns der Orthopäde Dr. Thomas Georgi 

viel zu berichten haben. Seine große Bitte an alle Teilnehmerinnen:  

Er würde sich sehr freuen über unterschiedliche Labskaus Rezepte!  

Wo kann er die bekommen? Na klar bei uns Landfrauen! 

 

Wie immer geht es los um 15 Uhr im Feuerwehrhaus, Osterkoogstr. 53 auf Nordstrand. 

Unkostenbeitrag 5€ 

 

Auf deine Anmeldungen freut sich Gerda Sprengel, Tel. 04842 – 1643619. 

****************************************************************************************** 

Februar: 

 

Am Samstag, den 15.02.2025 um 11 Uhr findet die Jahreshauptversammlung im Engländer Kroog statt.                             

Karen Brüchmann zaubert mit ihrem Team ein Brunchbüfett, zu dem wir dich herzlich einladen.  

 

Deine Anmeldung nimmt bis zum 10.02.2025 Regine Brauer gerne entgegen, Te. 04842 – 8360. 

****************************************************************************************** 

März: 

 

Am Donnerstag, den 20.03.2024 um 18 Uhr laden wir zum gemeinsamen Kochen in die Kochschule Jessen im 

Möbelhaus Jessen nach Bredstedt ein.  

Das Thema wird die kulinarische Genusswelt des Frühlings sein.  

Erlebe die Freude am Kochen in Gemeinschaft mit Schnacken, vielen Tipps und Inspirationen.  

Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt. 

Der Abend kostet 38 € incl. Mineralwasser.  

Andere Getränke können in Eigenregie gerne mitgebracht werden. Gerne auch eine Schürze und Geschirrtuch 

dabei haben. 

 

Deine Anmeldung nimmt Elke Baumbach bis zum 13.03.2025 gerne entgegen, Tel. 04842 – 8118. 

****************************************************************************************** 

Zusammenfassung: 

 

14.01.2025   KogniFit 

 

14.01.2025   Jahresauftakt 

 

29.01.2025   Vortrag 

 

25.02.2025   Jahreshauptversammlung 

 

20.03.2025    Gemeinsames Kochen  

****************************************************************************************** 

Vielleicht dürfen wir dich ja zu der einen oder anderen Veranstaltung begrüßen. 

 

Der Vorstand wünscht dir und deinen Lieben eine entspannte Adventszeit, ein 

besinnliches Weihnachtsfest im Kreise deiner Lieben, einen fröhlichen Rutsch 

ins Neue Jahr und bleib fein gesund. 

 

                                                                                    Dein Vorstand 

****************************************************************************************** 
1. Vorsitzende:        Olga Maart          Tel.     04842 - 903077            Email:                        olga.maart@t-online 
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